
【このマップの使い方】

・スタート地点《道の駅かつらぎ》でトリップメーターを０にセットする。

・基本的には道なりに進み、コマ図の横にある距離を目安にしながら

分岐点ではコマ図の指示通りに進む。

・ゴールするまでにかかった時間を下の欄に書き込んで、Open Cafe 秀

（川上村） か、銀河食堂（奈良市）で、このマップを見せるとナライチ

完走記念ステッカーがもらえます。

①道の駅 かつらぎ 《スタート＆ゴール》

②室生龍穴神社 《霊験あらたかな神社 トイレ休憩可》

③Open Cafe 秀 《ちょうど中間地点 湧水コーヒーで一息》

④道の駅 上北山 《貴重なＧＳ 必ず給油》

⑤下北山スポーツ公園 《ゲートを入ってすぐ公衆トイレあり》

⑥道の駅 十津川郷 《道の駅の 2Ｆでお蕎麦を》

⑦道の駅 吉野路 大塔 《最後の休憩に》







・スタートから１時間ほどは市街地走行で渋滞が発生する可能性

があるので、朝の早いうちに抜けてしまうのがオススメ。できれば

６時までに出発するのが理想。

・市街地を抜けてしまうとガソリンスタンドが少なくなる（あっても

日曜日定休のところが多い）ので、ガソリンの残量には要注意！

・崩落による通行止めが多発する。通行止めの情報は事前に奈

良県のホームページ等でチェックを。

・下北山村と十津川村を結ぶ国道425号線は”シニゴー線”と呼

ばれ日本三大酷道にも数えられている。1.5 車線のウネウネ道

が延々と続き、道路の割れや陥没、ガードレールの破損、尖った

細かい落石、落葉、落枝、苔、水溜まりなどが行く手を阻む。

充分に注意されたし。

※国道 425 号線《白谷トンネル》の時間帯通行規制

白谷トンネルは補修工事のため２０２５年１１月２８日まで時間

帯通行規制を実施中。（Google マップの経路検索では通行止め

と表示されているので注意）

【通行止め時間帯】

・ ８：００～１０：００

・１０：３０～１２：３０

・１３：００～１５：００

・１５：３０～１７：００

スケジュール的に１２時半から１３時の間に通り抜けるしかありま

せん。ただし、日曜祝日は規制解除となっているのでナライチは

ぜひ日祝に実施を検討してください。


