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	Ⅰ　そもそも 『イゴン』 ってなに？
	Ⅱ　『イゴン』って、どんな人がするの？
	 Ⅲ　どんな『イゴン』があるの？
	Ⅳ　『イゴン』の中身を考えよう
	Ⅴ　書く前にやっておく 「たった３つの準備」
	Ⅵ　実際に『イゴン』を書いてみよう
	 Ⅶ　親と『イゴン』について話すには
	Ⅸ　『イゴン』は〝愛の行為〟です　　本当の意味での「備え」とは　『イゴン』は、生命保険と同じ

